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Comeca agora mais um episédio do MINUTOS DO NAV e seguimos falando
sobre abertura a vida abordando aspectos especificos da Teologia Moral da Igreja
Catdlica. Vamos comecgar com os métodos existentes de contracepcgao.

No episddio passado falamos sobre um método de contracepcao que € a
esterilizacdo, explicamos quando € licita ou ndo. Ao falarmos de contracepcgao
ainda podemos abordar o onanismo, que € a interrupgao do ato sexual, método
ilicito, que recebe este nome pelo personagem biblico de Onan, que tentou separar
o ato sexual da procriacao. A histéria de Onan é contada na Biblia no livro de
Génesis capitulo 38, versiculo 9.

Outro métodolilicito é a utilizacdo de qualquer dispositivo mecénico tanto por
parte do homem como da mulher ou produtos farmacoldgicos. Dispositivos
mecanicos séo, por exemplo, a camisinha ou o DIU - Dispositivo intrauterino.
Produtos farmacolégicos sao as pilulas anticoncepcionais, que além de
prejudicarem o organismo da mulher sdo, em muitos casos, também abortivas
(algumas inibem a ovulacédo, impedindo a fecundacio e outras s&o abortivas
porque atuam depois da concepcéo).

A lgreja vé da seguinte forma, preste muita atengao nisto. A Igreja diz que
aquele que assassina alguém, que comete um homicidio, ou aquela pessoa que
aborta, que mata um feto, ambos matam o corpo mas nao a alma, a qual ja esta
formada por Deus. Esta podera gozar da vida eterna. Mas aquele que evita a
geracao de um filho “mata a alma”, entre aspas, pois corta das maos de Deus a
possibilidade de criar uma nova alma.

Mas, entdo, o que a Igreja recomenda para o planejamento familiar? O
método natural recomendado para espagcamento das gestacdes € quando as
relagdes sexuais acontecem nos periodos infecundos da mulher. Para este
controle existem alguns métodos naturais como o de Ovulagado Billings ou
Creighton, por exemplo.

Estes métodos sdo recomendados quando sdo encontrados os seguintes
problemas:

e Problema quanto a salde, com debilidade da esposa.

e Problemas econémicos, com falta de condigdes de sustentar os filhos ja
existentes ou

e quando a mae necessita trabalhare nao podera dar a atengdo necessaria aos
filhos que ja concebidos

e e, ainda, problemas sociais, com falta de espago minimo em casa, o que
pode gerar promiscuidade.

Diz a Enciclica Humanae Vitae, no nimero 16:

“Se, portanto, existem motivos sérios para distanciar os nascimentos, que
derivem ou das condi¢gdes fisicas ou psicoldégicas dos cbnjuges, ou de
circunstancias exteriores, a Igreja ensina que entio é licito ter em conta os ritmos
naturaisimanentes as funcoes geradoras, para usar do matriménio sé nos periodos
infecundos e, deste modo, regular a natalidade, sem ofender os principios
morais...”

Continua a Enciclica: “A Igreja é coerente consigo prépria, quando assim
considera licito o recurso aos periodos infecundos, ao mesmo tempo que condena



sempre como ilicito o uso dos meios diretamente contrarios a fecundagao, mesmo
que tal uso seja inspirado em razdées que podem aparecer honestas e sérias. Na
realidade, entre os dois casos existe uma diferenga essencial: no primeiro, 0s
conjuges usufruem legitimamente de uma disposi¢ao natural; enquanto que no
segundo, eles impedem o desenvolvimento dos processos naturais. E verdade que
em ambos o0s casos 0s cOnjuges estao de acordo na vontade positiva de evitar a
prole, por razdes plausiveis, procurando ter a seguranca de que ela ndo vira; mas,
é verdade também que, somente no primeiro caso eles sabem renunciar ao uso do
matrimdnio nos periodos fecundos, quando, por motivos justos, a procriagdo nao
€ desejavel... usando os periodos ndo-fecundos, como manifestagdo de afeto e
como salvaguarda da fidelidade mutua. Procedendo assim, eles dao prova de amor
verdadeira e integralmente honesto.”

Como deve ser entdo a nossa atitude diante da abertura a vida? Como casal
precisamos rezar e ouvir a Deus para entender qual a vontade Dele para a nossa
familia quanto ao numero de filhos. Isto € muito particular entre o casal e Deus.
Aqui entra a Fé Pratica na Divina Providéncia.

E légico que o casal catdlico ndo deveria usar o método natural de
planejamento como contraceptivo, poroutro lado, se o casal estiver exagerando na
utilizacdo do método, mesmo assim ele ndo cortou as vias naturais, ou seja, néo
amarrou as maos de Deus, que pode enviar um filho quando Ele assim desejar,
enguanto que os métodos de contracepcdo que ja falamos, impedem que a
vontade de Deus prevalecga.

Lembrando, sempre, que estamos falando da geracédo de uma vida, de uma
vida eterna, que esta nas maos do casal como coautor da criagdo junto com Deus.
E Deus espera a generosidade e abertura do casal para os filhos que Ele deseja
enviar. Deus vé os filhos como um verdadeiro presente, um tesouro... Infelizmente,
na cultura atual, muitos casais veem filhos como mais gastos, mais trabalho,
menos conforto, noites mal dormidas e n&o conseguem imaginar a
responsabilidade do casal que gera ndo somente uma vida para os proximos 90,
100 anos, mas para toda a eternidade.

Estamos quase encerrando este episddio mas ainda vamos falar um pouco
sobre o aborto. E triste constatar que o nimero de abortos cometidos na Europa
nos ultimos anos é muito similar ao numero de pessoas que hoje falta no mercado
de trabalho para mao-de-obra nas empresas e para sustentar a previdéncia.

Os governos incentivaram o controle de natalidade e liberaram o aborto... e
agora comegam a ver com preocupacdo o envelhecimento da populagéao,
precisando recrutar mao-de-obra de outros paises por falta de uma populacao
jovem.

No MINUTOS DO NAV da préoxima semana continuaremos falando sobre o
aborto!
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