
MINUTOS DO NAV – episódio 27 – 22/4/24 
 

Estamos começando mais um MINUTOS DO NAV e, a partir deste episódio, 
vamos falar sobre abertura à vida abordando aspectos específicos da Teologia 
Moral da Igreja Católica. 

 Lembremos do início da criação. Deus ordena a abertura à vida na Sagrada 
Escritura. Gênesis, capítulo 1, nos diz:  

²⁷ E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o criou; homem e 
mulher os criou. ²⁸ E Deus os abençoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-
vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominai sobre os peixes do mar e sobre as aves 
dos céus, e sobre todo o animal que se move sobre a terra. (Gênesis 1,27-28) 

A Igreja ensina a abertura à vida, também pelo Magistério e Tradição da 
Igreja. Por exemplo: por meio da Encíclica Humanae Vitae. 

E como a abertura à Vida é natural e ordenada por Deus, temos que confiar 
na Providência Divina. Deus não nos desampara e Ele nos ajuda a percebermos os 
Seus planos de amor para a nossa família. Precisamos rezar, confiar e nos entregar, 
com a certeza de que Deus nos guia e conduz. É a fé prática na Divina Providência. 

Abertura à Vida significa, também, entender a história da humanidade, trilhar 
um caminho de conscientização sobre a vida, desde a eternidade até toda a 
eternidade, conhecer as ameaças que a vida vem sofrendo há muito tempo com 
doutrinas e filosofias que contribuem para que a cultura da morte se instale. Tudo 
vem colaborando para que a vida seja desmerecida em seu valor. Com isso, as 
famílias que absorvem toda esta cultura e são sugadas por ela, ficam apreensivas, 
com medo, inseguras em dar um sim decisivo e confiante à vida!!  

Para nos ajudar no processo de formação da consciência e conformidade 
com os planos de Deus, precisamos mergulhar no entendimento de um dos 
mandamentos da Lei de Deus e entender o que a Teologia Moral nos ensina a 
respeito.  

O 5º Mandamento nos diz: Não matarás! 
O respeito pela vida humana é um princípio central da moral católica, 

abrangendo questões como contracepção, esterilização, manipulação genética, 
aborto, homicídio, legítima defesa, pena de morte, eutanásia, suicídio, integridade 
da vida alheia. Vamos, ao longo dos próximos episódios, falar sobre todos estes 
assuntos.  
 

Vamos começar falando sobre a TRANSMISSÃO E CONSERVAÇÃO DA 
VIDA. 

Iniciemos pela esterilização, que pode ser de dois tipos: a terapêutica e a 
direta. 

• Esterilização Terapêutica, é quando temos problemas de saúde envolvido. 
Ela é lícita, é moral, desde que: 

• A doença seja grave. 
• A esterilização seja o único remédio. 
• A intenção seja curar e não esterilizar. 

• Já quando falamos de Esterilização Direta é quando tem por fim não 
procriar, vai contra a natureza humana. Ela é ilícita e contra a moral católica. 
Tem vários tipos: 



• Esterilização eugênica: Para melhorar a raça humana. Isto é ato 
ilícito. 

• Esterilização hedonista: Para ter relações sexuais sem ter filhos 
também é ato ilícito. Aqui entram a laqueadura e a vasectomia. 

• Esterilização demográfica, usada para limitar o crescimento 
populacional. Isto é ato ilícito. 

 
Hoje terminamos por aqui. No próximo MINUTOS DO NAV falaremos 

sobre contracepção e os tipos de aborto existentes. Até lá! 
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