
MINUTOS DO NAV – episódio 26 – 16/4/2024 
Olá, começa agora o episódio 26 do MINUTOS DO NAV. Seguiremos falando 

sobre a ação do Espírito Santo. No livro Ser filho diante de Deus, vol II, nosso Pai e 
Fundador, Pe. José Kentenich, acentua que a concessão da graça está ligada 
simultaneamente à concessão das virtudes e dons. Quando estes dons começam 
a atuar explícita e formalmente em nós?  

Quando nos esforçamos durante certo tempo, com a ajuda da graça atual, por 
cultivar as virtudes teologais e cardeais. 

E como educar para isso? Nosso Pai e Fundador responde: “Na educação de 
nossos jovens (...), não pensemos que o Espírito Santo simplesmente soprará 
sobre eles e os arrebatará. Não! É preciso praticar, dia a dia, as virtudes morais. É 
preciso exercitar, dia a dia, a fé, a esperança e a caridade, além das virtudes 
cardeais. Temos que ensinar o jovem a esforçar-se.” 

Pe. Kentenich explica que há três atitudes que podemos ter para nos educar e 
educar aos demais, de maneira adequada, para estarmos disponíveis a uma maior 
ação do Espírito Santo e seus dons em nós.  

1ª atitude: Recolhimento 

Em primeiro lugar, recolhimento de nosso espírito; isto é, esforçar- se, com a 
ajuda da graça, para estarmos recolhidos. Temos que ser e educar os demais, para 
podermos estar em solidão com Deus. Isto custa, e muito, mas sem esforço não 
alcançaremos a meta. 

2ª atitude: Caminhar continuamente em Deus 

Devemos viver e transmitir isto aos outros. Como fazer isto? Para 
caminharmos continuamente com Deus devemos contar sempre com a ajuda do 
Espírito Santo. Precisamos nos esforçar para contemplar, frequentemente, a Deus 
à luz da fé, conversar pessoalmente com Ele e oferecer nossos sacrifícios.  

Que sacrifícios são estes? Os que fazemos no campo das virtudes, tanto as 
cardeais quanto as teologais. 

3ª atitude: Ter um desejo intenso 

Precisamos querer, precisamos ter o anseio de uma intervenção mais 
profunda do Espírito Santo em nossa alma e em nossa vida.  

Nosso Pai e Fundador nos explica, utilizando imagens, como atua o Espírito 
Santo por meio de seus dons: 

“Imaginemos a travessia de um lago. Poderíamos fazê-lo com uma canoa; mas 
surge uma tempestade. Portanto, para alcançar a outra margem, deve-se remar 
com muito empenho. Nesta situação nossa própria atividade ocupa o ponto 
central. Remaremos, pois, com todas as nossas energias. É este o caso da pessoa 
que está praticando as virtudes, tanto as teologais como as cardeais.  

O que acontece quando esta mesma pessoa está sob a ação do Espírito Santo 
e de seus dons? Deve-se modificar o exemplo dado. Já não se trata de uma canoa, 
mas de um veleiro; as velas são os dons do Espírito Santo entendidos como 



capacidades. Quando o Espírito Santo fizer soprar um vento favorável nas velas, o 
veleiro avançará com rapidez e segurança. Eis o homem sob a ação do Espírito 
Santo e de seus dons.” 

Nosso Pai ainda nos fala da relação de Maria com o Espírito Santo quando 
pedimos a intercessão de nossa Mãe. Ele diz: “Não esqueçamos que o fazemos 
porque sabemos que Maria tem uma grande influência sobre o Espírito Santo”. (...)  
“A causa fundamental porque Ela está em nosso meio é sua relação com a graça, 
sua vinculação a Deus, especialmente sua relação com o Espírito Santo.” (...)  

E o Padre Kentenich nos dá um alerta: “uma comunidade em que não atue o 
Espírito Santo de modo destacado não poderá ser conduzida ao caminho da 
santidade.” (...) “Em nós tem que se repetir a cena do Cenáculo!” 

Ele continua “Com a assistência do Espírito Santo se atua com maior 
segurança, se enche a alma de luz, se estimula um incessante fluir de intuições em 
nossa alma que brotam como se já não necessitássemos esforçar-nos para tê-las. 
Isso se dá porque é o Espírito Santo que está nos movendo.” 

E agora uma pergunta para terminarmos este episódio: Diante da dificuldade 
da abertura à vida, quais as virtudes aconselháveis para serem cultivadas? 

Devemos pedir a graça de conquistar as virtudes da pureza, pela castidade 
matrimonial e a virtude da humildade, pela fé. E implorar os dons do Espírito Santo 
para agirmos conforme a vontade de Deus para nossas vidas. 

Estamos encerrando o episódio de hoje. O Núcleo de Abertura à vida agradece 
por você estar aqui conosco!! Até mais!! 

Texto baseado na Live do NAV com Sidônio Lopes, em 12/12/2023.  
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