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O Nucleo da Ascese visa auxiliar os casais da Unido de Familias (UF) do Brasil em seu caminho
em busca da autoeducagao e da santidade, através da pratica da ascese schoenstattiana. Com base
em levantamento prévio, sobre as principais dificuldades e duvidas dos casais da Comunidade Oficial
(CO), frente aos meios ascéticos oferecidos pelo nosso Movimento de Schoenstatt, o Nucleo planejou
estratégias a serem desenvolvidas para ajudar os casais a enfrentarem os desafios e permanecerem
fiéis e perseverantes em sua pratica ascética.

Nossa primeira proposta foi esclarecer duvidas frequentes que os casais tém em relagao ao
tema Ascese. Nesta tarefa, contamos com a ajuda dos dirigentes regionais da UF e de dirigentes de
grupos da CO. A fonte para as respostas as perguntas partiu, inicialmente, do Estatuto da Unido e do
Livro da Vida, seguido pelo material pedagdgico de Schoenstatt, disponivel na Biblioteca Virtual da
Unido de Familias e em livros do Movimento de Schoenstatt.

A ideia deste conjunto de perguntas e respostas, sobre a Ascese, foi proporcionar um meio
pratico e facil para esclarecer questdes sobre o tema. Embora o assunto tenha sido tratado
inicialmente no periodo da Candidatura dos casais, em um Encontro e em reunides, com o tempo os
detalhes acabam sendo esquecidos.

Este material ndo é definitivo, ou seja, podera ser revisado e novas questdes podem ser
acrescentadas no futuro.
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"Sob a prote¢do de Maria, queremos educar-nos...”

“O santo do dia a dia santifica seu dia de trabalho, vive santamente (...) e em tudo o que faz,
imprime o selo da santidade” (Pe. Kentenich)

Meios ascéticos:

Propdsito Particular
Exame Particular
Horario Espiritual

"

Sob a protecdo de

Maria Queremos nos autoeducar para nos
tornarmos personalidades livres e
firmes

Colérico Melancolico

Sanguineo Fleumatico
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1) O que é Ascese?

A palavra ascese (askesis) vem da Grécia e significa exercicio. Inicialmente traduzia-se apenas como
exercicios fisicos. Na Grécia antiga, esses exercicios eram praticados pelos atletas que se preparavam
para participar dos jogos olimpicos e de outras competi¢des. Desde entdo, a palavra ascese é
associada com repeticdo e metodicidade, isto &, os exercicios precisam ser repetidos muitas vezes e
segundo um método definido. A esse sentido fisico é acrescentado depois um sentido espiritual e
moral, ou seja, a ascese passa a ser considerada como um treinamento da inteligéncia e da vontade,
visando a busca da perfeigao, a conquista da virtude.

2) De onde vem a Ascese de Schoenstatt?

Na conferéncia de 12 outubro de 1912, o Diretor Espiritual, Pe. José Kentenich, pergunta aos
seminaristas: “Qual serd, pois, o nosso objetivo? A pergunta é importante, porque da resposta
dependerao nossas relagdes futuras. Vou dizé-lo de modo claro e conciso: Sob a prote¢do de Maria,
queremos aprender a educar-nos, para sermos personalidades firmes, livres e sacerdotais”. Essa
resposta representa ndo sé a génese de nossa Ascese, como também a sua linha mestra. Ou seja, por
meio da Ascese (repeticdo de exercicios), vamos nos autoeducar na conquista das virtudes que, em
ultima instancia, sdo os meios que nos levardao a conquista do nosso Ideal Pessoal.

3) Qual é espirito de nossa ascese?

No sentido espiritual, nossa Ascese busca a purificacdo da alma ou a pessoal, o dominio de si, a
harmonia, enfim, um aperfeicoamento ou a perfeicdo pessoal. Entre os exercicios que praticamos
destacam-se o exame de consciéncia, a medita¢do, o jejum, a mortificacdo na comida, a abstinéncia
de carnes, de certos legumes, etc. Nossa Ascese € um meio de buscar a autodisciplina, o
aperfeicoamento, a plenitude. Podemos também a reconhecer como um caminho a santidade.

4) Como é a esséncia da ascese criada por nosso Pai e Fundador?

O Movimento de Schoenstatt oferece um enfoque novo a ascese crista. Ela coloca no centro uma
imagem completa de homem e de santo. E o HOMEM NOVO, objeto de nossa aspira¢do e empenho.
“E um tipo de homem que, tendo como modelo e educadora Maria, consegue vencer a crise do nosso
tempo”. A crise do tempo, da qual resulta a crise do matriménio e da familia.

5) Qual a relagdo da ascese com o Documento de Pré-fundagdo?

No documento de pré-fundagdo, o Pe. Kentenich conclama os seminaristas a “Sob a protegao de
Maria, queremos aprender a educar-nos, para sermos personalidades firmes, livres e sacerdotais”. A
Mae de Deus, em Schoenstatt, a partir dos seus Santuarios, quer educar pessoas aptas a enfrentar a
massificagdo, a incapacidade que muitos tém de estabelecer relagdes pessoais profundas, a
escravizacdo a matéria e a maquina, tornando-se capazes de domina-las e de transforma-las em
meios de salvagao. Esse homem novo, humanizado, divinizado e cheio de espirito aprende a ser filho
de Deus e irmao dos demais homens, conquistando uma personalidade original, livre e



comprometida. O Padre Kentenich o denominou SANTO DA VIDA DIARIA porque considera que o
homem que vive em Cristo chega a santidade, isto é, nele alcanga a perfeigao e consegue harmonizar,
na forga da graga, sua relagdo com Deus, com os homens, consigo mesmo e com o trabalho.

6) Quem foram os primeiros schoenstattianos a praticar a Ascese?

Os primeiros a serem chamados a autoeducacao, sob a prote¢cdo de Maria, foram os seminaristas
que participavam da primeira aula de latim e alemao, proferida pelo Pe. Kentenich, no Seminario
Menor dos Padres Palotinos em Ehrenbreitstein.

7) Como podemos definir os termos:

a. Horario Espiritual (HE):

O HE é, em primeiro lugar, um meio ascético de cooperagao com a graga para vencer a negligéncia,
0 esquecimento, o subjetivismo e a mudanca de animo, buscando a santificacdo pessoal. Com os
inUmeros compromissos e atividades de cada dia, facilmente esquecemos de Deus. O HE nos ajuda a
viver em unido com Deus e a estarmos atentos as inspiracdes do Espirito Santo. Por meio dele nos
dispomos a parar e a ouvi-lo, a entrar em contato com Deus.

b. Exame Particular (EP):

O EP supde a escolha de um campo determinado de luta ou uma atividade concreta como objeto
particular de nosso esforgo. Significa empenhar-se ativamente na conquista do I[P, isto §,
concretamente, das atitudes necessdrias para isso. Através do EP, pouco a pouco, em forma
progressiva e planejada, buscamos vencer o homem velho que ha em nés e revestir-nos do homem
novo segundo a imagem de Jesus Cristo.

c. Propésito Particular (PP)

O PP é o ponto de concentragdo da forga na luta pela autoeducagao, é a concentragao do esforgo
em um ponto do campo escolhido como Exame Particular, de modo que, através de atos concretos,
motivados pelo IP, se avance na conquista de atitudes, na conquista de virtudes e, assim, superando
nossos pontos negativos de comportamento, caminhar na direcdo da maturidade, da personalidade
madura, buscando formar em nds aquele tipo de pessoa definida pelo nosso Ideal Pessoal.

8) Como estes pontos se relacionam com a nossa autoeducagdo?

O nosso “EU” pode apresentar-se, & primeira vista, como uma CONFUSAO. Essa confus3o resulta
da realidade de que temos uma histéria pessoal, um temperamento e um Impulso fundamental (ou
disposicdo fundamental ou paixdo predominante). Essa confusdo deve levar-nos a descoberta do eu,
ou seja, do nosso IDEAL PESSOAL e, na sequéncia, a CONQUISTA dele. Essa conquista se da por meio
do nosso HE, EP e PP, com o devido controle por escrito. Isso trara como resultado a posse do EU, isto
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€, a integracdao da personalidade. Em outras palavras, a pratica da autoeducagao requer que
aprendamos a nos autoconhecer. Quem sou eu? Qual é o meu temperamento? Quais sao as minhas
qualidades e defeitos principais? Quais sao os meus anseios mais profundos? O que eu quero ser na
vida? Qual o meu ideal? Portanto, o primeiro passo para autoeducar-me é conhecer-me a mim
mesmo!

9) Qual é a meta da autoeducagdo?

E a integragdo da personalidade, sua harmonia e plenitude, é o homem novo querido por Deus. O
ser humano integral é aquele que desenvolve suas potencialidades fundamentais: sua inteligéncia,
sentimentos e vontade e pode vincular harmonicamente a vida natural e sobrenatural.

10) Para qual razdo o Pai e Fundador criou o controle ESCRITO do hordrio espiritual como meio
ascético?

Para que busquemos coeréncia entre FE e VIDA. E um estilo de vida para buscarmos nossa
santidade, isto é, vivenciarmos na pratica aquilo que acreditamos. Segundo nosso fundador, a
aspiragdo a santidade sem o controle ampliado pode transformar-se em brincadeira, pois podemos
nos fechar a graca de Deus a qual nos ajuda a vencer a negligéncia, o esquecimento, o subjetivismo
e a mudanga de animo. O HE é uma seguranga para a vida espiritual, para estarmos atentos e sermos
ddceis as inspiragdes do Espirito Santo em nossas a¢des diarias.

O registro do HE é uma importante ferramenta de acompanhamento didrio da nossa Ascese,
auxiliando no momento da prestagao de contas. Analisando o nosso registro, podemos visualizar o
que conseguimos cumprir e acompanhar o nosso progresso. A medida que percebemos que nosso
esforgo esta surtindo efeito, sentimos uma alegria interior e recebemos a graga para persistirmos na
fidelidade a ascese.

11) Por que como Unido de Familias devemos também fazer o Hordrio Espiritual?

Como unionistas aspiramos a maxima perfei¢cao possivel do nosso estado, por isto cada membro
obriga-se livremente a ter um HE controlado por escrito.

12) Qual a diferenga entre o Hordrio Espiritual (HE) e o Exame Particular (EP)?

O Horario Espiritual nos mantém em harmonia com Deus, com as pessoas, com o nosso trabalho e
com nos mesmos. Ele é o alimento para que nossa vida de cristdos seja sadia e vigorosa. Na pratica
ele é a tabela a qual definimos os pontos que queremos melhorar em cada vinculacdo (com Deus,
nosso trabalho, a nés mesmos e com os outros).



J4 o Exame Particular nos proporciona uma arma poderosa na luta para desenvolver e concretizar o
nosso IP na vida didria. Corresponde a uma decisao clara de nossa vontade. Na pratica, é o ponto
mensal que definimos para controlar os impulsos gerados por nossa paixao dominante.

13) Como devo realizar o meu Exame Particular?

O termo (EP) aponta para o que nos propusemos: alcan¢ar uma atitude ou virtude determinada, a
ser revisada diariamente. O Exame Particular € um instrumento de luta e de progresso espiritual.
Aborda, num campo de conquista especifico, em geral relacionado com nosso Ideal Pessoal e com
nosso temperamento. Esse campo de conquista se expressa numa atitude que quero adquirir, manter
ou aperfeigoar, ou a algum defeito da minha personalidade que quero trabalhar. A partir desse campo
escolhido, elaboro um Propésito Particular (PP), ou seja, a atitude que quero conquistar. O
importante é ter presente, ao longo do dia, esse PP, tornando-o presente, lembrando varias vezes ao
dia e durante um tempo (um més, ao menos). Sugere-se que o PP seja lembrado pelo menos trés
vezes ao dia: pela manh3, a tarde e a noite.

O Pe. Kentenich ensinou sobre a natureza dessas resolucdes: elas devem ser concretas, diarias e
controldveis — nao apenas “eu quero ser paciente”, mas tao concretas quanto “serei paciente com
meus amigos quando eles me provocarem por causa do meu cabelo ruivo”; também devem ser
concretas para permitir que eu possa dar uma resposta clara de sim ou ndo quando me pergunto “Eu
fiz isso” no final do dia.

Vejamos um exemplo - se meu EP é manter a alegria, posso elaborar e escrever uma frase que
repetirei durante o dia, como: “Nada tirard minha alegria” ou uma jaculatéria: “Mae, ajuda-me a
manter a alegria”. A partir desse campo, posso elaborar meu PP, por exemplo: “Acolherei com um
sorriso e sincera alegria a quem se aproximar de mim, seja meu conhecido ou nao".

No final do més posso revisar meu EP, muitas vezes em conexdo com a prestagdo de contas e/ou a
confissdo mensal. A pessoa entao considera qual seria o proximo passo de crescimento espiritual e
busca um novo EP (concreto, didrio, controlavel). Talvez o antigo EP ndo tenha funcionado bem ou
falhou porque nao era especifico o suficiente; entao posso querer tentar novamente de uma forma
diferente e mais concreta. Ou talvez tenha notado que funcionou muito bem e que me beneficiaria
fazé-lo pelo segundo més, ou ainda, eu note que ja conquistei aquela atitude e posso buscar outro
campo de conquista. Todos esses sdao cenarios possiveis. O principal é que o EP ajuda a nos manter
focados no crescimento espiritual e pessoal, ndo em generalidades, mas em agdes reais e concretas.

14) Seria o HE apenas um formalismo?

Se considero o fato de apenas fazer os “risquinhos” segundo o seu valor préprio, sendo apenas
uma forma de representagao exterior, sim, pode ser tornar apenas formalismo. Mas o ato das
anotacdes do HE ndo tem valor simbdlico. Ele é a expressdao de um grande projeto de vida e deve ser
seguranga e meio para realiza-lo.

Por isto, nosso Pai e Fundador sempre ensinou que a LIBERDADE é a educagao a uma determinada
CAPACIDADE DE DECISAO. Essa decisdo deve ser clara com uma vigorosa capacidade de execucio.
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Primeiro a decisdao e apods a tomada de decisdao vem a vontade de execugdo, entao deve-se executar,
CUSTE O QUE CUSTAR. O controle escrito do HE e EP seria, entdo, um ato de liberdade, mesmo
guando o fazemos contra a vontade do momento, ou seja, sem sentirmos vontade, por exemplo, de
fazer hoje o que decidimos ontem.

15) Como posso elaborar o Hordrio Espiritual adequado ao cultivo da espiritualidade didria e
para assegurar a conquista do Ideal Pessoal?

O HE deve considerar nosso IP como farol que nos guia ao longo do dia, a fim de que alimentemos
nosso corpo de maneira espiritual assegurando um caminho de santidade e de acordo com os planos
de Deus. Para isso, considerando a sua rotina de vida, pode-se elaborar um roteiro com acdes que
possibilitem a vinculagdo a Deus ao longo do dia, como, por exemplo, escolhendo jaculatdrias para
momentos especificos, oracdo nas refeicdes, oracdo no despertar e ao dormir. Também podemos
escolher agdes que nos vinculem as pessoas, ao trabalho e as coisas.

Alguns exemplos de pontos que posso colocar no meu Hordrio Espiritual, segundo o organismo de
vinculagdes encontram-se no quadro abaixo:

Vinculagao
A Deus e a Mae Ao préximo As coisas, ao A mim mesmo
trabalho, a
natureza

Oragdo da Manha Didlogo regular | Oferecer o trabalho | Caminhada diaria;
Meditagao do | com o conjuge; ao  Capital de | Atividade fisica
Rosario; Um gesto amavel | Gragas no inicio do | duas vezes na
10 minutos de | para com meus | dia; semana;
leitura espiritual; filhos; Chegar Levantar-se na
Oracdo em familia; | Um ato de caridade | pontualmente ao | hora marcada;
Abencoar os filhos; | para um | trabalho; Realizar um hobby.
Oragao da Noite. necessitado. Separar lixo

organico do

reciclavel.

16) Tem um numero definido de a¢des que devem ser colocadas no HE?

Cada pessoa deve escolher as acdes dentro de sua realidade. Se possivel, escolher uma acao que
possibilite a vinculagdo a Deus, uma que possibilite a vinculagdo ao préximo e a familia, uma ao
trabalho e as coisas e uma a mim mesmo. As agdes precisam ser concretas e deve-se escolher o
numero de vezes que sera realizada durante o dia, por exemplo: “Rezar o Confio 3 vezes ao dia”. E
importante ndao escolher muitas agdes de uma vez, principalmente quando se inicia a realizagdao do
HE. E melhor escolher poucas a¢des e conseguir realiza-las, do que propor-se a realizar vérias acdes
e depois ndo conseguir, o que causa frustracao e pode levar a desisténcia do controle por escrito.
Além disso, algumas a¢Ges acabam tornando-se tdao naturais para a pessoa, que ela deixa de colocar
no HE, substituindo-a por outra, mas continua a realiza-la. Se usarmos o exemplo acima, apds muito
tempo realizando a pratica de rezar 3 vezes ao dia a oragao do Confio a que se propds, a pessoa hao



falha mais, porque a agdo se tornou um habito, de forma que ela pode deixar de anotar isso e
substituir por outra agao que julgar necessaria.

17) Como devo registrar o Hordrio Espiritual?

O HE deve ser registrado através do controle didrio por escrito. Por ora, dispomos das cadernetas
de Schoenstatt, mas o Nucleo da Ascese pensa em desenvolver novos métodos para o registro do
HE.

18) Como devo fazer esse registro por escrito?

O registro por escrito deve considerar basicamente o que foi realizado durante o dia, a partir de
uma vinculagdo harmoénica com Deus, com as pessoas, com o trabalho e com nds mesmos. A
ferramenta utilizada podera ser uma planilha construida com pontos importantes e atividades
concretas a serem realizadas em relacdo a cada ponto que se pretende conquistar.

19) Qual a diferenga entre prestagéo de contas/confissdo e comunicagéo?

A prestagdo de contas é feita todos os meses para o diretor espiritual/confessor, no que diz
respeito ao que foi (ou ndo) realizado sobre o Hordrio Espiritual, o Exame Particular e o Propésito
Particular, alinhados ao Ideal Pessoal. A comunicagdo, no entanto, € uma agao posterior a prestagao
de contas, pois consiste em comunicar ao Dirigente do Grupo da Comunidade Oficial, a que se
pertence, se a prestacdo foi realizada ou n3o. E importante ressaltar que, mesmo n3o havendo a
prestagdo de contas, a comunicagao deve sempre ser feita.

O Estatuto recomenda a prestagdao de contas mensal no contexto da confissao. A prestagao de
contas é o ato de citar ao confessor permanente, em detalhes ou em sintese, determinados pontos
(um ponto do HE e o ponto do EP) e mencionar o cumprimento ou ndo do propdsito que se
estabeleceu naquele més. Isto pode acontecer durante a confissao ou nao.

20) Como ser mais perseverante e fiel no registro por escrito do Hordrio Espiritual?

Se for muito dificil, para vocé, realizar o controle por escrito, oferega isso ao Capital de Gragas e
coloque esse esforco como um dos pontos do HE. Vocé pode usar a agenda do celular ou o
despertador para lembra-lo de anotar o seu HE antes de dormir. Deixe sua caderneta (ou o meio que
utiliza para seu controle por escrito) em um lugar visivel, por exemplo, préximo a sua cama.

21) A quem devo fazer a comunicag¢do da prestagdo de contas?

A comunicagao da prestacao de contas deve ser feita ao Dirigente do Grupo da Comunidade Oficial
(C.0.) a que pertengo, mensalmente.



22) Qual é a data para a comunicagdo da prestagdo de contas?

A comunicacdo deve ser realizada até o dia cinco (5) de cada més.

23) Posso apenas fazer a confisséo mensal e ndo fazer a prestagdo de contas?

Se o sacerdote nao tiver discernimento sobre o funcionamento da prestagao de contas, segundo
os principios do Movimento de Schoenstatt, pode ser feita somente a confissdo considerando os
pontos importantes do exame particular. Neste caso a confissdo vale como prestacao de contas. Em
seguida deve-se fazer a comunicacao ao dirigente do grupo da CO

24) Caso ndo faga a prestagdo de contas, no referido més, é necessdrio comunicar ao Dirigente?

Sim, pois a comunicagao independe se houve ou ndo a prestagao de contas, sendo indispensavel,
portanto, comunicar sempre: “fiz a prestagao” ou “nao fiz a prestagao”.

25) Com quem posso fazer minha prestagdo de contas?

A prestacdo de contas deve ser feita ao diretor espiritual e/ou confessor permanente, podendo ser
um sacerdote, e na dificuldade em ter este sacerdote como diretor espiritual, é possivel que seja uma
Irma de Schoenstatt.

Segundo o Fundador, nossa ideia diretriz consiste em prestar contas mensalmente no quadro da
confissdo sacramental. Ndo devemos esquecé-lo nem deixar de considerar a graga do sacramento da
reconciliagdo, por isto procuramos uma solugdo mais préoxima possivel desta como regra. Quando é
dificil realiza-la, podemos recorrer a uma solucao semelhante a de José Engling durante a guerra e,
prestar contas mensais por escrito, por telefone, e-mail, ou outro método moderno, a um sacerdote
aberto a espiritualidade de Schoenstatt, mas sempre lembrando que estes meios devem ser usados
em situagdo excepcional.

26) Qual a diferenga entre o confessor permanente e o diretor espiritual?

Normalmente, o papel do confessor permanente ndao é o de diretor espiritual. A atuagao do
confessor permanente deve restringir-se a constatar, em cada caso concreto, o que o Espirito de Deus
exige, para ajudar a realizar suas inspiragdes. O verdadeiro diretor espiritual é o Espirito Santo. Neste
sentido, o0 nosso Pai e Fundador conclui que ndo queria para as suas comunidades de elite diretores
espirituais, mas sim confessores permanentes.

27) Por que é recomendado termos um confessor permanente?

Para nosso Pai e Fundador, a santidade é “escuta atenta e ddcil das inspiracdes do Espirito Santo”.
Um confessor permanente pode ajudar a abrir-nos as inspiracdes do Espirito Santo e segui-las. O
acompanhamento pelo confessor permanente constitui uma ajuda importante para aceitar a
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experiéncia dos proprios limites, da culpa e da fraqueza humana. Favorece a consciéncia de valor
pessoal e um sadio sentimento de culpa. A confissao regular com um confessor permanente, capaz
de acompanhar nosso itinerario espiritual, favorece o crescimento espiritual.

28) A prestagdo de contas deve ser acompanhada da confissdo?

E aconselhado que a prestagdo de contas seja acompanhada pela confissdo, principalmente
quando o diretor espiritual for um sacerdote. Quando ndo for possivel a confissao no momento da
prestacdao de contas, ela pode ser realizada posteriormente. Em alguns casos, podera ocorrer apenas
a prestagao de contas, sem a confissdo, especialmente se o diretor espiritual nao for um sacerdote.

29) Por que devemos comunicar ao dirigente do grupo da comunidade oficial nossa prestagdo
de contas?

Sao dois os motivos: o primeiro deles esta relacionado ao sentido de pertenga a comunidade da
Unido de Familias, a qual livremente dissemos sim ao estilo de vida proposto pela comunidade através
do Estatuto e aos costumes da Unido. E sinal de fidelidade a comunidade e express3o do espirito da
obediéncia devido aos “pais espirituais”. O segundo motivo tem uma fungdo de garantia e controle
em vista da autoeducacao.

30) Quais sdo as consequéncias previstas no Estatuto caso ndo realize a prestagdo de contas e a
comunicag¢do ao dirigente do grupo da CO?

Casos Frequéncia Consequéncia
O membro comunica ao Dirigente de grupo da CO entrara em contato
dirigente de grupo da CO que 3 meses alternados ou | com o casal membro para se inteirar das
NAO fez a prestac¢do de contas 3 meses seguidos razoes que estao dificultando a prestacdo de
ao confessor, seja na confissao contas e procurar junto aos membros meios
ou fora dela. para superar esta dificuldade.

Dirigente de grupo da CO entrara em contato
com o casal membro para se inteirar das
razoes que estao dificultando a prestacdo de
3 meses alternados contas e/ou a comunicagdo e procurar junto
aos membros meios para superar esta

O membro ndo comunica ao dificuldade.
dirigente de grupo da CO se fez Dirigente de grupo da CO devera informar a
ou ndo a prestacdo de contas ao direcdo da Regido as medidas tomadas para
confessor superar as dificuldades e corrigir a omissao.

Se a omissdo da comunicacdo for
consciente e intencional o membro se
3 meses seguidos autoexclui da comunidade. A diregao da
regido entrara em contato com o
membro e se certificara de que a triplice
omissdo deve ser interpretada neste
sentido (ver art. 33, Il do estatuto).
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OS TEMPERAMENTOS E A ASCESE

O autoconhecimento é imprescindivel para obter éxito na pratica ascética. Conhecer o nosso
temperamento e a nossa paixdao dominante ajuda-nos a elaborar nossos propdsitos e a realizar nosso
hordrio espiritual e nosso exame particular. Apresentamos, a seguir, um resumo das principais
caracteristicas dos quatro tipos basicos de temperamento: colérico e sanguineo, cuja paixdao
dominante é a combatividade, e melancélico e fleumatico, cuja paixao dominante é a afetividade.

Além das caracteristicas principais também s3ao apresentadas sugestdes para trabalhar a
autoeducagao dos pontos fracos e frases motivadoras para cada temperamento dominante.
Lembramos, também, que cada pessoa é um ser Unico criado por Deus e que todas as pessoas
apresentam misturas dos temperamentos em diferentes proporgdes. Entretanto, para a maioria de
nos, um tipo de paixao e de temperamento tende a ser predominante. Cabe a cada um de nés realizar
uma autoanalise sincera e escolher pontos que possam ser trabalhados na nossa autoeducacao,
usando os meios ascéticos que Schoenstatt nos oferece, em busca da realizagdo de nosso Ideal
Pessoal. Mais detalhes, a respeito de cada temperamento, estao no Caderno 2.
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coisasdodiaadia cima dos outros

.’.. 2 ...‘

Temperamento Colérico
...................................................................................................... ‘
: i
Qualidades Fraquezas Como autoeducar-se H
Y SN :
. Pessoa confiante, segura, . Quer ter sempre razdo, . Reconhecer erros, pedir E
sabe o que quer mand3o perddo 3
£ 5 ' i
: lelculdac!es sdodesafiose § | Faz tudo para justificar-se . Cultivar a gratiddo H
ndobarreiras ;
. Autodisciplina, executa . Orgulhoso, pode desprezar . Sultlvar ‘::) bom dia", E
tarefas com perfeicdo os outros COMO var .- 2
b
. Trabalhadoraefaz . Dominador, decide por sie . Descobrir e valorizar as E
trabalhar pelos outros qualidadesdos outros E
]
. E aberto e franco . Autossuficiente . N3o tomar decisdes 3
o quando nervoso ou E
* Se concentrano °bJeE'V° . Desconfia e desmerece impaciente :
final, adversidades ndoo . P H
X das capacidades dos :
desanimam :
outros . Procurar uma meta 2
.
. Inteligéncia penetrante, elevada e nobre que dé ;
clareza de ideias * N&o cede tdo facil, quando sentido a suavida :
cede ;
. Atua pelarazdo, lider nato . Verdadeira lideranca = 3
. Ainda que n3o demonstre ) Pode ser demasizdo FEStmciar & S\ Wneswio ¥ E
pode abrigar umgrande exigente com osfilhos valores espirituais+servir g
afeto . ; ; :
Impaciente, agressivo, . Abrirse a Cristo, cuidar E
o Entrega-se por completo a falta de delicadeza que a autossuficiéncia ndo E
tarefas o deixe num cantodavida £
. Intolerante, arrogante, H
. Pratico, decide através de prepotente, ditador . “Perder tempo” com os :
fatos concretos i filhos, ndo esperar grandes E
. Teimoso ) ., :
. Lutador, enérgico coisasparaelogia-los :
. Fim justifica meios ]
. Tem iniciativas ;
) . Impessoal, rude, passa por E
. Organizado, estrutura as ;
i
i

) FRASES MOTIVADORAS H

* Tudo para maior gloria de Deus (Santo Inacio de Loyola) <&

o

*...  Aquele que quer ser o maior deve converter-se e tornar-se como um destes pequenos _,.*



Temperamento Sanguineo

Qualidades

Possuiinteligénciavivae
imaginacdo fértil

Improvisa facilmente,
conseguindo se sairbemde
situagbes dificeis

E prontopara o que lhe
pedem

E uma pessoaabertae
adaptavel as circunstancias,
percebendologooqueé
mais conveniente no
momento

Sempre acredita navitoria

E alegre e otimista, &
extrovertido ericom
facilidade

Diztudo o que pensaesente
sem pensar se é conveniente
ou ndo

Serelaciona facilmente com
as pessoas, é cordial e alegre,
é querido portodos

Sabe entrar e contar coisas
interessantes, fazendouma
narragao bem colorida

E sensivel diante do
sofrimento dos outros (chora
junto, rijunto)

Sabe corrigir sem ferir

Se for ofendido explodecom
facilidade, mas esquece
rapido

E generoso, expressivo, e
gostado concreto

Fraquezas

E superficial no seu modo
depensare julgar.
Custa-lhe concentrar-se.
Comega mil coisas e ndo
terminanenhuma

E inconstante

Cultiva muitasamizades,
mas nenhumaem
profundidade
Falademais:temquever
tudo, ouvirtudo e falar
detudo

E muitovaidoso

Gosta dechamara
atencdo

Eirreal, sonhador,
distraido

N3o é pontual

E esquecido

E influencidvel, inquieto
e desorganizado

FRASES MOTIVADORAS

Como autoeducar-se

O sanguineo deve aprender
a dominar-se

Tem que apreender a fazer
um esforgo metddico e
continuo

Tem que aprender a cuidar
da ordem

Deve educar a sua
superficialidade, pensando
antes de falar ou agir;
fazendo bem o que estd
fazendo; terminando o que
comecou

NECESSIDADES:

Firmeza e estabilidade
Coeréncia
Continuidade
Dominio prdprio, Firmeza

espiritual

Em tudo daigracas, porque esta € a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco (1 Ts 5:18)
Alegrai-vos na esperanca, sede pacientes na tribulagao, perseverai na oragdo (Rm12:12)
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Qualidades

Riqueza interior, fidelidade,
profunda sensibilidade

Faz o mais perfeito possivel
Espirito de sacrificio
Analisa cadaassunto
Pensaantesde falar

Busca justicaeverdade

Pontualidade,
tarefasnoprazo

entrega

Preocupa-se com 0s
detalhes

Amigo leal
Analitico, criativo

Capacidade de analisar o
passado e tirar ligGes

Rico relacionamento pessoa
a pessoa

Elevado padrdo de

qualidade

Capta as necessidades dos
outros

Consdente de suas
limitagoes

Autopiedade, do de si mesmo
Preocupado consigo mesmo
Perfeccionista, exigente
Custa ser objetivo

Muitas vezes confuso

Medo do fracasso

Duvidas, preocupacoes,
inseguranca, sentimentalista

Depreciac@o de si mesmo
Medo de serrejeitado
Avers3o as criticas

Lembra mais dos erros do
que dos acertos

Complexo de inferioridade

Fica remoendo suas
fraquezas e miséria pessoal

Foge darealidade—devaneio
Tendéncia a depressdo

Pouca confianca emsi

FRASES MOTIVADORAS

Tudo posso naquele que me fortalece(Fil 4,13)
v Alegra-te... Cheiade graca... O Senhor é contigo! o
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Temperamento Melancdlico
Fraquezas Como autoeducar-se
Egocéntrico

Alegrar-se com tudo que ha
de bom e de belona vida

Pensar mais na causa de
cristo e do proximo do que
em simesmo

Receber, com alegria, as
congratulacbes e elogios
sinceros

Ter fé em suas capacidades,
acreditar que pode, que vai
darcerto

Aprender a decidirse e tomar
responsabilidades

Aprender a perdoar, passar
por cima dos sentimentos

Avaliar o meérito do
pensamento negativo,

contrapor um positivo
Cultivar senso de humor

N3o esperar outro pedir,
oferecer-se

.

- .

.. .
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Qualidades

Inteligéncia praticae
racional, passo a passo
sechega a verdade
Vontade constantee
fiel nas coisas
pequenas
Possuigrande
estabilidade
emocional
Mantém-se calmonas
situagdes mais dificeis
Humor bem
desenvolvido
Possuiumaboa
memodriae, também, é
bastante observador
Adapta-se facilmente
aos amigos

Eficiente
Desejaomenos
possivel preocupagdo
e ndoentende por que
outros ficamtdo
agitadosacercade
coisas pequenas

Tem muita
potencialidadecomo
conselheiro

.

Temperamento Fleumdtico

Como autoeducar-se

Fraquezas
E muito lento,
preguicoso
Torna-se frio e
insensivel
Comodo, prefere as
coisas mais faceis
Normalmente é
fechado em relagdo as
pessoas

Possui humor mordaz,
gostade ridicularizar
E carente de iniciativa
Calculista
Desmotivado

FRASES MOTIVADORAS

Avante!

*., Endo conformeis com este mundo, mas transformai-vos pelarenovacdo davossamente .-

Romanos 12:2)

. Bem educado, pode
realizar ostrabalhos
mais dificeis, que os
outros ndo teriam
condigdes de realizar

. Pode possuirum
grande espiritode
abnegacdoe
servicalidade

. Deve procurar tomar
iniciativa

. Deve-se procurar
aproximar-se mais
das pessoas,
deixandoa
comodidade de lado

. Vencer a
mediocridade

. Cuidarcomas
brincadeiras

NECESSIDADES

Precisa combater a
indiferenca. Se o fleumatico
comeca a exercitar um
amor para servir, Sseu
coracdo se abrira mais e
mais, para as necessidades
e dificuldadesde outros.
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